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Stefan Tresselt 

 

 

 

 

 

 

Mein Name ist Stefan Tresselt. 

Bereits im 14. Jahr biete ich meine Basketballkurse an der Kaland-

Schule an. Ich bin als Jugendtrainer bei der Lübecker Turnerschaft 

tätig und freue mich darauf, Kinder diese tolle Sportart näher zu 

bringen. 
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Basketball 
 

1. & 2. Klasse     mittwochs 14.00 – 15.00 Uhr 

3. & 4. Klasse     mittwochs 15.00 – 16.00 Uhr 

 

Während des Aufwärmens haben alle Kinder viel Spaß bei Lauf- 
und Tickspielen. 

Anschließend trainieren wir mit verschiedenen Übungen Dribbeln, 
Passen und Fangen sowie Werfen. Die erfahrenen Spieler üben 
auch taktische Situationen, wie z.B. 2-1. 

Zum Abschluss wird gespielt, meistens in Turnierform (3-4 
Mannschaften). 

Mit der Schulmannschaft nehmen wir auch am jährlich stattfinden 
Grundschulturnier teil. 

Die Teilnehmerzahl je Kurs ist auf 15 Schüler:innen begrenzt. 

 

 

 

  


