Maraike Gerds

Hallo liebe Kinder,

Ich bin Mareike Gerds und mache in diesem Jahr ein freiwilliges
soziales Jahr beim Kreishandballverband.

Jeden Donnerstag werde ich zwei Handballkurse im
Betreuungsband anbieten und freue mich sehr auf die

gemeinsame Zeit @
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Handball

1.- 2. Klasse donnerstags 14.00 — 15.00 Uhr
3.- 4. Klasse donnerstags 15.00 — 16.00 Uhr

Neben FuBball ist Handball eines der beliebtesten Sportarten des
Nordens. Dieser Mannschaftsport lebt von  schnellen
Umschalispielen, genauen Pdssen und einigen Laufpassagen.

Du hast Lust diesen Teamsport kennenzulernen und deine Wurfkraft
zu testen? Dann komm in den Handballkurs und gemeinsam
werden wir viele Tore erzielen und jede Menge Spaf3 haben.

Die Teilnehmerzahl je Kurs ist auf 20 Schuler:.innen begrenzt.
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